
Pour limiter nos déchets et protéger ainsi la planète, les CPa ont 
fabriqué des métiers à tisser afin de réaliser des tawashis à partir de 
vieux collants filés. Si vous voulez, comme eux, limiter les déchets 
en n'achetant plus d'éponge mais en les fabriquant avec des vieux 
leggings, manches de tee-shirt, ... voici la fiche technique.

Le Tawashi, une éponge écologique venue du Japon
A l'origine utilisé pour désigner une brosse à récurer en chanvre, le 
terme “tawashi” désigne aujourd'hui toutes les brosses et éponges 
utilisées pour nettoyer au quotidien. 
Le tawashi est une éponge zéro déchet qu'on fabrique avec du 
tissu de récupération. On s'en sert pour faire la vaisselle, laver la 
table, décrasser la voiture… 

Comment fabriquer une éponge tawashi ?

Méthode avec un métier à tisser

Construire le métier à tisser. On réutilise le même pour tisser chaque 
éponge.

Matériel

Pour le métier à tisser :

• une planche en bois carrée
On la choisit lisse et plate. Elle
mesure 16 centimètres de côté (elle
peut être plus grande)

• un crayon

• une équerre

• des pointes

• un marteau

Nos métiers à tisser



Pour le tawashi :

• du tissu de récupération en forme de tube : un legging, une 
manche de pull non évasée, un collant épais (type hiver), des 
chaussettes... L'idéal est un tissu légèrement élastique Le tissu 
doit être assez long pour pouvoir y découper 14 petits bandeaux 
de 2 à 3 cm de large.

       On lave l’éponge en machine dès que nécessaire pour maximiser 
son utilisation. Selon l’utilisation, dans le lave-vaisselle ou le lave-
linge (à 60°C) pour bien décrasser le tawashi. 

Nos tawashis
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